KURSANGEBOT:

& Integral Yoga fiir alle Altersgruppen

YOGA IN BALANCE

Finde Deine innere Balance: Yoga fiir Kérper und Geist!

und Niveaus

& Donnerstags, ab 17.10.2024 von 15:00

Bist du auf der Suche nach Entspannung, Flexibilitat bis 16:30 Uhr im Integral Yoga Zentrum,

und innerer Ruhe? Dann lade ich dich ein, an Hochstr. 64, 86399 Bobingen.
meinem Integral Yoga-Kurs teilzunehmen! Gesamter Kurs: 9 Finheiten a jeweils 90 Minuten
Ich bin Anca Amita und freue mich, dich 135 €. Die Teilnahme ist auch an einzelnen
auf deiner Reise zu mehr Ruhe, Balance Terminen fir 18 € pro Einheit moglich. Oder:
und Achtsamkeit zu begleiten. Egal, ob &% Montag - Freitag nach Vereinbarung

du jung oder jung geblieben, Anfanger in der Hochstiftstralle, 86343 Konigsbrunn.

oder Fortgeschrittener bist — hier bist du GruppengréRe max. 4 Personen, Kosten 15 € /

herzlich willkommen! Einheit 2 90 Minuten. Auf Wunsch kannst du

Was ist Integral Yoga? auch Einzelstunden buchen.

Integral Yoga vereint verschiedene

Yoga-Stile und Techniken, Komm vorbei, atme tief durch und finde deine innere

um Kérper, Geist und Seele in Ruhe. Ich freue mich, mit dir gemeinsam die Kraft des

Einklang zu bringen. Es fordert Integral Yoga zu entdecken!
nicht nur die korperliche Fitness,

sondern auch die innere . . .
Fir weitere Informationen und Anmeldung

kontaktiere mich unter 01 57 — 88 26 67 79 oder
per E-Mail: integralyoga.amita@gmail.com.

Gelassenheit und Achtsamkeit.

Anca Amita Ghica-Sailer

Namaste f :

Was dich erwartet:

&% Herzliche Atmosphdre: In unseren Kursen
schaffen wir einen geschiitzten Raum, in dem du

dich wohlftihlen und ganz du selbst sein kannst.

&% Individuelle Betreuung: Als zertifizierte Yogalehre-
rin begleite ich dich auf deinem Weg und helfe dir,
die Ubungen an deine Bediirfnisse anzupassen.

&P Gemeinschaft: Werde Teil einer liebevollen
und unterstiitzenden Gruppe, die sich gegenseitig
inspiriert und motiviert.
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